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Sonnenhaus-Huller

Im nordhessischen Ellershausen, einem
Ortsteil der Stadt Bad Sooden-Allendorf
steht seit 2003 ein hauptsichlich solar
beheiztes so genanntes Sonnenhaus.
45m? Kollektorfliche erwirmen einen
mitten im Haus stehenden 12m? groflen
Wasserspeicher. Ende 2024 wurde die
20 Jahre alte S kWp-Photovoltaikanlage
durch eine 18 kWp-Anlage ,,repowert®,
erzeugt nun iiber 18.000 kWh/a, deckt
ca. 90% des eigenen Stromverbrauchs,
versorgt ein E-Auto und speist jidhrlich
noch fast 14.000 kWh Strom ins
offentliche Netz. Der Heizwirmebedarf
des Gebiudes erreicht mit 13,5
kWh/m?/a Passivhaus-Standard.

Ein Passivhaus ist nach Definition des
Darmstadter Passivhaus-Institutes ein
Haus, dessen Heizwarmebedarf unter 15
kWh pro m? und Jahr liegt. Bei einem
Haus mit 100 m?> Wohnfliache wiirde dies
einem Heizolverbrauch von ca. 150 1.

entsprechen. Zum Vergleich: Der
durchschnittliche Verbrauch in
Deutschland liegt z. Zt. noch bei 1.500 1
Heizol, ist also 10 x hoher.

Klassische Passivhiuser, die in den
letzten zwei Jahrzehnten schon hiufiger
gebaut wurden, kommen ohne die iibliche
Warmwasser-Heizung aus. Der durch die
sehr gute Dammung geringe Restwirme-
bedarf wird im Allgemeinen mit einer
Wiérmepumpe, mit einem Pelletofen, oder,
heute nur noch selten, mit einem kleinen
Gasbrenner gedeckt. Die Frischluft wird
auf max. 50° C erwdrmt und iiber eine
Liiftungsanlage im Haus verteilt.
Passivhauser zeichnen sich durch grofie
Fensterflichen im Siiden und fast
fensterlose Fassaden im Norden aus. Nach
Norden fallende Pultddcher vergrof3ern den
Anteil der Stidfassaden nochmals.



Diese Bauweise wire nach dem 2001
durch die Stadt Bad Sooden-Allendorf
aufgestellten Bebauungsplan nicht
genehmigungsfihig. Aber auch der
Bauherr konnte sich mit einer solchen
Gebaudeform nicht recht anfreunden.

Lage und Form des Gebéudes

Das Haus sollte einerseits die hohen
energiesparende Anforderungen moglichst
optimal erfiillen, sich aber auch einer, dem
regionalen Kulturraum angepassten
Gebédudeform nicht zu weit entfernen.

Das Gebdude wurde in Ost-West-Richtung
gebaut. Dies ermoglicht einerseits grof3ere
Stuidfensterflachen fiir die passive, sowie
grof3e Stiddachfldchen fiir die aktive
Nutzung der Sonnenenergie. Der beheizte
Teil des Gebdudes besteht aus vier geraden
Wandseiten ohne Nischen, Gauben, Erker,
Vorspriinge, Dachschriagen oder
dhnlichem. Solche ,,Kiihlrippen* hitten zu
einer Oberflichenvergroflerung und damit
zu verstarkten Warmeverlusten des
Gebidudes gefiihrt. Komplizierte, teure und
fehleranfillige Baudetails wurden somit
ebenfalls vermieden. Hierdurch konnte ein
sehr gutes AuBenflaichen-Wohnraum-
Volumen-Verhiltnis erreicht werden,
sprich, eine im Verhéltnis zum Wohnraum
geringe GebaudeauBenflache.

Der beheizte Teil des Hauses in der
Rohbauphase: Ein viereckiger Kasten ohne
Jjegliche Schnérkel

Dass das Haus trotzdem nicht wie ein
steriler Kasten wirkt, ist einer
Dachkonstruktion zu verdanken, die alle
gestalterischen Elemente in den
unbeheizten Aulenbereich verlegt hat. Die
Dachkonstruktion ist aber in erster Linie
das Ergebnis der Anforderungen an die

solare Nutzung und den konstruktiven
Wetterschutz der Fachwerkfassade.

Fiir einen optimalen Wirkungsgrad der
Solarthermie-Kollektoren im Winterhalb-
jahr musste ein groBerer Teil des nach
Stiden ausgerichteten Daches einen steilen
Winkel von moglichst 55° - 60° aufweisen.
Fiir den maximalen Jahresstromertrag der
Photovoltaik-Anlage, die den Solarstrom
mind. 20 Jahre lang ins 6ffentliche
Stromnetz einspeisen sollte, war wiederum
eine flache Dachneigung von nur 25° - 30°
gewlinscht.

Der konstruktive Wetterschutz der
Fachwerkfassade und sommerliche
Sonnenschutz wurde durch einen weiten
Dachiiberstand erreicht. Kriippelwalm und
Balkon dienen auch dem Wetterschutz der
Westfassade. Auf chemische Holzschutz-
mittel wurde verzichtet.

Auch die Anordnung der Zimmer wurde
nicht zuféllig gewihlt. Rdume, in denen
man sich vermutlich linger aufhilt, wie
Wohnzimmer, Kiiche und Kinderzimmer
liegen auf der Siidseite, Badezimmer und
reine Schlafrdume im Norden. Die
Fensterflache im Siiden ist etwa doppelt so
grof3 wie die im Norden. Durch einen
unbeheizten Vorbau ist der an der
Nordseite liegende Eingangsbereich
nochmals vor Kélte geschiitzt. Er dient
auch dazu, in den komplett unbeheizten
Keller zu gelangen, ohne die Ddmmibhiille
wegen einer Kellertreppe zusitzlich
unterbrechen zu miissen. Aus gleichem
Grund befindet sich auch keine
Bodentreppe direkt im Haus. Den ebenfalls
unbeheizten Dachboden erreicht man iiber
eine kleine AuBlentreppe auf dem Balkon.

Das zweite von drei 15m? grofien
Kollektorfeldern wird aufs Dach gehoben



Sonnenenergie auf Vorrat speichern
Das hier entstandene Projekt unterscheidet
sich in einem weiteren Punkt von
klassischen Passivhiusern. Passivhaus-
Komponenten, wie starke Dammschicht,
Liiftung mit Warmeriickgewinnung, sowie
3-fach verglaste Fenster, kamen zwar auch
zum Einsatz, jedoch wurde fiir die
Deckung des Restwarmebedarfes ,,aktiv*
auf die Sonnenwérme gesetzt.

Die grof3e Kollektorflache ist mit steiler
55° Neigung, optimal fiir die
Strahlungsnutzung der tief stehenden
Sonne im Winterhalbjahr nach Siiden
ausgerichtet. Sie erwidrmt den 572 m hohen
Wasserspeicher im Inneren des Hauses.
Der 12.300 Liter grof3e Tank, in dessen
oberen Teil ein Edelstahlboiler zur
Brauchwassererwarmung integriert ist,
steht mitten im Gebdude. Das Haus wurde
sozusagen um den Wassertank gebaut.
Dies hat den Vorteil, dass die trotz guter
Dédmmung immer noch vorhandene
geringe Wirmeabstrahlung im Wohnraum
verbleibt und nicht ungewollt den Keller
beheizt.

Der 5%:m hohe Speicher wird wdhrend der
Rohbauphase ins Haus gehoben...

...und reicht iiber 2 Etagen
Eingeschneiter Speicher im Winter

Gleiches gilt fiir alle Warmwasser- und
Heizungsleitungen. Das Heizsystem und
arbeitet somit praktisch verlustfrei. Einmal
aufgeheizt kdnnen je nach Witterung
problemlos einige Wochen tiberbriickt
werden. Aber selbst an kalten, klaren
Wintertagen mit Dauerfrost wird mehr
Energie in der Anlage gespeichert, wie
verbraucht. Damit die Sonne im
Winterhalbjahr optimal genutzt wird,
iibernimmt eine frei programmierbare
Steuerung das so genannte “Speicher-
Management®. Je nach erreichter
Kollektortemperatur wird die Wérme in
den unteren oder auch oberen Teil des
Speichers eingeschichtet. Die
Solarfliissigkeit flieBt aber immer durch
den unteren kélteren Teil des Speichers
und nutzt so die Sonnenwérme optimal
aus. Auch bei der Entnahme fiir die
Heizung wird ein 5-Wegemischer so
angesteuert, dass zuerst der untere Teil des
Speichers genutzt wird. Somit bleibt eine
fiir die optimale Funktion wichtige




Temperaturschichtung erhalten. Schon
Kollektortemperaturen ab 30°C konnen fiir
die Raumheizung genutzt werden, was zu
einem hohen Wirkungsgrad der Anlage
fiihrt.

Sonnenenergieanlage mit hohem Deckungsgrad
fur Heizung und Warmwasser

Warmwasser
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Wandheizung

Kaltwasser I

Das Speicher-Funktionsprinzip

Wandheizung

Durch die Entscheidung, die Sonne als
Hauptheizquelle zu nutzen war es nicht
mehr sinnvoll die Zuluft der Liiftungs-
anlage, wie bei klassischen Passivhédusern,
aktiv zu erwirmen. Hierzu sind Wasser-
temperaturen von 50-60°C nétig, die im
Winter von der Solaranlage nur selten
erreicht werden. Die Wérmeverteilung
erfolgt iber eine Wandheizung. In diinnen
Kupferrohren flie3t ca. 26-30°C warmes
Wasser unsichtbar unter der Oberfldche
der Zimmerwinde. Hierdurch wird eine
gesunde und angenehme Strahlungswirme
erzeugt.

Durch die Entscheidung fiir eine Wand-
und gegen eine FuBBbodenheizung konnten
nun in fast allen Rdumen Massivholzdielen
verlegt werden, ein Wunsch des Bauherrn,
der bei einer Fulbodenheizung nicht
sinnvoll zu verwirklichen gewesen wire.
Etwas Vorsicht ist beim Aufhéngen von
Bildern und Wandregalen geboten. Mit
Infrarotthermometer, Metallsuchgerit oder
ganz einfach durch einen
Verdunstungstest, mit einer gewohnlichen
Blumenspritze lassen sich die Kupferrohre
aber gut orten.
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Die Wandheizregister in der
Ferienwohnung vor dem Verputzen

Der Kaminofen als Notheizung

Meist ab Anfang Dezember, wenn die
Sonne {iber ldngere Zeit nicht zu sehen ist,
wird das Haus iiber einen im Wohnzimmer
stehenden, wasserfithrenden Kaminofen
mit Scheitholz nachgeheizt. Dieser
erwdrmt die obere Wasserschicht des
Speichers und sichert die Brauch- und
Heizwasserversorgung. Durch die gute
Gebdudedammung fallen die
Raumtemperaturen auch bei ldngerer
Abwesenheit ohne Heizbetrieb nicht unter
12°C. Durch eine kurzzeitig auf 40°C
erhohte Vorlauftemperatur wird schnell
eine angenehme Strahlungswirme erzeugt
und es stellt sich wieder das gewohnte

,, Wohlfuhlklima“ ein.
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Der fiir Passiv-
hauser ent-
wickelte Kamin-
ofen gibt nur Y4
Wirme (2 kW-
Heizleistung) an
den Raum, aber
% (6 kW-Heiz-
leistung) an den
Speicher ab.
Somit kann der
Wohnbereich
nicht iiberhitzen.

Fiir lange triibe
Wintertage und
eine gemiitliche
Atmosphdre: Die
CO2-arme

., Notheizung “




Ein wichtiges Detail des Ofenbetriebs ist
die separate Verbrennungsluftzufiihrung.
Sie wird nicht aus dem beheizten
Wohnraum entnommen, sondern iiber
einen Kanal von auflen zugefiihrt. Somit
fiihrt der Ofenbetrieb nicht zu trockener
Raumluft und stort auch nicht den Betrieb
der vorhandenen Liiftungsanlage. Meist ab
Mitte Februar reicht die Sonne als
»Alleinheizung* wieder aus. Die bendtigte
Brennholzmenge liegt im Durchschnitt bei
1,5 Raummeter/Jahr, was etwa 300 I.
Heizdl entspricht und wird zukiinftig auf
kleinen eigenen, vor ein paar Jahren in der
Néhe angelegten Agroforst-Fliachen, selbst
produziert. Mittelfristig ist ein schnelles
Aufheizen des groflen Wasserspeichers mit
Elektroheizstab oder Warmepumpe durch
vielleicht bald zur Verfiigung stehenden,
kurzzeitig und kurzfristig sehr giinstigem
Uberschussstrom aus einem ortlichen
Windpark geplant. So kdnnen auch lange
Dunkelflauten im Winter ganz ohne das
Verbrennen von Holz iiberbriickt werden.

Dick einpacken

Damit ein solches Heizkonzept
funktioniert, muss das Haus sehr gut
geddmmt und luftdicht gebaut werden.
Die Aullenwand hat beispielsweise einen
Hohlraum von knapp 30 cm, der mit
Zelluloseflocken (aus recyceltem
Altpapier) ausgeblasen wurde, sowie eine
9 cm starke Holzfaserddimmschicht
zwischen den Gefachen. Die Ddmmung
auf dem Dachboden ist 40 cm stark. Als
konstruktive Abstandhalter fiir die DAmm-
hohlrdume bei Wand und Dachboden
kamen Stegtrager aus Holzwerkstoffen
zum Einsatz. Im Vergleich zur iiblichen
Holzstédndertechnik reduzieren sie bei
gleicher Belastbarkeit die Warmebriicken
auf einen Bruchteil.

Auch die Fenster und Auflentiiren sind
nicht von der ,,Stange*. Dreifachver-
glasung mit geddmmten Rahmen machen
aus friitheren ,,Kiltelochern* regelrechte
Sonnenfallen, die an klaren kalten
Wintertagen mehr Warme ins Haus lassen,
wie sie wieder abgeben.

40 cm hohe Stegtriger auf dem Dachboden
schaffen Hohlraum fiir viel Ddmmung

Liiftung

Eine weitere wichtige Komponente im
Energiekonzept des Hauses ist die
Liiftungsanlage. Sie fiihrt Frischluft Wohn-
und Schlafrdumen zu und leitet
verbrauchte Luft aus Kiiche, Bad und WC
nach drauBen. Bei einer herkdmmlichen
Fensterliiftung wiirde eine viel zu grof3e
Wirmemenge unkontrolliert verloren
gehen. Weiterhin wére bei einem
luftdichten Haus, wie diesem, eine gute
Luftqualitét nur durch regelmiBige
Handliiftung in kurzen Intervallen
moglich. Dies ist im ,,normalen Alltag™
kaum zu gewéhrleisten.

Bei der modernen Liiftungsanlage wird
AuBlenluft iiber eine Filterbox im Garten
angesaugt und 45m durch einen Kanal im
Erdreich zum Wirmeriickgewinnungsgerit
im Keller geleitet. Hierbei wird die Luft
wihrend der Heizperiode iiber die Erde
vorgewarmt. Danach wird die Frischluft
durch hauchdiinne Wénde getrennt, in
kleinen Kanélen an der warmen Abluft
vorbeigeleitet und nimmt so bis zu 95%
dieser Abluftwdrme wieder auf. Die dann
in den Wohnbereich stromende Luft hat
durch diesen Luft-Luft-Wérmetauscher
auch an kalten Wintertagen angenehme
18°- 20°C. Durch leise energiesparende
Liiftermotoren und geringe Stromungs-
geschwindigkeit ist der Betrieb weder



durch unangenehmes Zugluftempfinden
noch durch Gerdusche wahrnehmbar.

Im Sommerhalbjahr kann die Liiftung
wahlweise wieder iiber die Fenster
erfolgen, man kann das Erdregister aber
auch zum Kiihlen der Wohnung einsetzen.
Bei der zu erwartenden Klimaerwarmung
konnte das Haus zukiinftig auch iiber die
Liiftungsanlage mit Hilfe einer
Klimaanlage gekiihlt werden. Die
Energieeffizienz wihrend der Heizperiode
ist selbst im Vergleich zu einer sehr guten
Wirmepumpe unschlagbar. Der Stromver-
brauch der Liiftung liegt bei 180 kWh/Jahr.

Von der Frischluftfilterbox im Garten geht
es 45 m durch die Erde ...

... bis zum Wirmeriickgewinnungsgerdt im
Keller

Baustoffe: Holz, Kalksandstein, Lehm
Die Verwendung von Holz als Baustoff
spielte beim Bau dieses Hauses eine
zentrale Rolle. Beim Aullenfachwerk und
Dachstuhl beginnend, liber den
FuB3bodenaufbau mit Massivholzdielen,
Holzdeckenbalken, Deckenaufbau und
Deckenverkleidung, oder Zellulose und

Holzfaserplatten zur Warmedammung und
Schallschutz. Die Putztriger fiir die
Fachwerkausfiillung sind ebenso aus Holz,
wie Tiiren, Fenster, Kiiche, ... Das Holz fiir
den Dachstuhl stammt {ibrigens aus einem
500 m entfernt liegenden Waldstiick.

Um eine hohe Wiarmespeicherfahigkeit im
Gebiude zu erreichen, wurden die Winde
mit Kalksandstein gemauert. Im Winter-
halbjahr wird die tagsiiber durch die Siid-
fenster gewonnene Wérme gespeichert und
nachts wieder an den Raum abgegeben.
Eine weitere Besonderheit ist der
Lehmputz. Lehm ist ein alter, fast
vergessener Baustoff der in den letzten
Jahren eine regelrechte Renaissance erlebt.
Neben einem sehr geringen Energieauf-
wand bei der Aufbereitung, ist er ein
idealer Wéarmespeicher. Er hat eine aus-
gleichende Wirkung auf die
Raumluftfeuchte und ist naturbelassen,
also frei von jeglichen Zusétzen.

Lehmputz vor dem Anstrich

Solarstromanlage

Von Ende 2004 bis Ende 2024 produzierte
eine 5,2 kWp-Photovoltaik-Anlage auf
dem flachen Teil des Stiddaches jdhrlich
knapp 5.000 kWh Strom, der komplett ins
Ortsnetz eingespeist wurde. Ende 2024
wurde die Anlage ,,repowert, sprich durch
eine neue Anlage ersetzt und durch eine
Dachfliche auf einem Nebengebaude
vergrofert. Die neue 18 kWp-Anlage
versorgt nun Haus und E-Auto bis zu 90%
direkt mit eigenem Strom und speist noch
14.000 kWh pro Jahr ins Ortsnetz ein.
Rechnerisch ist das Gebdude ein Plus-
Energiehaus, da pro Jahr deutlich mehr



Energie erzeugt, wie durch Strom und
Brennholz verbraucht wird.

Eigenleistung und regionale Firmen
Soweit moglich wurden die meisten
Arbeiten in Eigenleistung durchgefiihrt.
Weiterhin wurden bevorzugt regional
anséssige Firmen mit den Arbeiten
beauftragt. Wichtig hierbei war, dass sich
diese Firmen mit den speziellen
Anforderungen eines solchen Haus-
konzeptes auseinandersetzen und keine
»Eigene Losungen kreierten. Die stéindige
Uberwachung der vergebenen Arbeiten
wihrend der gesamten Bauphase, war eine
wichtige Aufgabe. Die Solarthermieanlage
wurde von einer Solar-Einkaufsgemein-
schaft aus Komponenten zusammenge-
stellt, die nach jeweils aktuellem Stand das
beste Preis-Leistungs-Verhéltnis aufweist.
Man ist dort vertraglich nicht dauerhaft an
bestimmte Firmen gebunden und kann
somit Anlagen nach den speziellen
Bediirfnissen optimal ausstatten. Der
Solartank wurde in der Schweiz gebaut.

Mehrkosten und Einsparung

Die Mehrkosten fiir das Projekt konnten
durch einen hohen Anteil an Eigenleistung,
somit aber auch einer lingeren Bauzeit gut
aufgefangen werden. Durch gute
Vorplanung und der Verzicht auf
komplizierte Baudetails wurden weiter
Kosten gesenkt. Hohere Aufwendungen
fiir starkere DAmmung und die
Solarheizung werden mittelfristig durch
sehr geringe Energiekosten mehr als
ausgeglichen. Die aktuell hohen und
vermutlich weiter steigenden Energiepreise
fiihrten friiher, wie bei Baubeginn geplant,
zur Amortisation der héheren Baukosten.

Entwicklung

Die Entwicklung der letzten 25 Jahre
fithrte dazu, dass Passivhauskomponenten,
wie z.B. Fenster, durch eine gestiegene
Nachfrage immer preisgiinstiger wurden.
Bei den Liiftungsanlagen gibt es eine
Reihe von einfacheren Losungen.

Viele MaBBnahmen und Detaillosungen
lassen sich auch gut bei der Gebaude-
sanierung einsetzen, ein Bereich der in

Zukuntt deutlich wichtiger wird.

Der einstige Mehraufwand spiegelt sich in
einem hoheren Marktwert der Immobilie
wider und lasst sich mittels Gebdude-
energieausweis gut darstellen.

CO2-Bilanz und Klimaschutz

Im und am Haus wurden ca. 50m* Holz
verbaut und somit 45t CO; langfristig
gebunden. Dadurch konnte der CO»-
Ausstoss, der durch die Herstellung des
Gebéudes verursacht wurde mehr als
kompensiert werden. Im Vergleich zum
Gebéudebestand werden pro Jahr 12 t CO»
durch die Passivhausbauweise mit
Solarheizung eingespart. Die neue PV-
Anlage reduziert die COz-Emmision um
weitere 5 t pro Jahr.

Nach 25 Jahren ...

Die Entscheidung 2001 ein Haus, deutlich
energieeffizienter als von der damals
giiltigen Wérmeschutzverordnung 1995
gefordert, zu planen und zu bauen erwies
sich als richtig und vorausschauend. Auch
wenn man aus heutiger Sicht einige Details
anders ausgefiihrt hitte bleibt das
Grundkonzept auch nach 25 Jahren
zukunftsweisend.

Darauf aufbauend kann in Zukunft ohne
grofe Investitionen und Eingriffe in das
Gebidude auf die Herausforderungen des
schon im vollen Gange befindlichen
Klimawandel reagiert werden.
Liiftungsanlage oder Wandheizung konnen
zum Kiihlen der Rdume genutzt werden.
Mit iiberschiissiger Solarwédrme kénnte im
Sommer benétigte Kélte tiber Adsoprtions-
kiltemaschinen erzeugt werden.

Der grof3e Wassertank mitten im Haus
kann im Winter mit giinstigem
Uberschusswindstrom aufgeheizt eine
dreiwdchige Dunkelflaute problemlos
iiberbriicken.

Auf das Verbrennen von Holz kann dann
ganz verzichtet werden.

Nihere Informationen iiber das
Sonnenhaus-Bau- und Heizkonzept gibt
es unter www.sonnenhaus-institut.de
Quelle: www.sonnenhaus-hueller.de




